INtroduCtioN 10 @QUAPONICS ......eiiiiiiieiii et e s e e e e e e e e e e e e e e e s e s b beeeeeeeeaannes 5

AT E= ST o =T T g Tt SRS 5
BT 1=T g ST TN 5
HISTOrY Of @QUAPONICS ... ..ttt b bt e b e e bt e h e e st ee et eH e oot e e et e e et e et e e bt e b e et e e bt e bt e bt et e et e e te e e s 6
The aQUAPONICS SYSTEIM ...ttt e e e e s s bbb e e e e e e s s s bbbt e e e e e e s s annbeeeeas 7
Requirements & MAaNAGEMENT ... i ittt ettt ettt a bt e ettt e e bt e e ea s bt e e bt e e oase e e st e e e ke e e e an bt e e abeeeame e e anbeeenbeeeanneeaneeann 7
The three elements Of AQUAPONICS .........oiuiiiieiee etttk e et e ekt e ke e ekt e ekt e e R et em e e ekt e bt e ekt e e bt e ebeeemeeebeeabeesbeeaneesneesneennen 9
The 1-2 - 3 ClOSEA SYSEEIM ...t e e e e s e b e e e e e e e e sneeeeeaeeeeas 10
[ Il 2= Tod (=Y = =T o PSP PRPRPUPRTRPROPRRRINY 10
The Nitrogen CYClE = IN AELAI ...ttt h et e bt et e ea e e sae e e eae e e st e et ea bt e neeem bt e eabeeabeeenbeenbeeeneeenneas 10

Types and styles of Aquaponics systems

........................................................................... 14
THE Gravel DEA SYStEIM . ... ettt e ettt et e e e e e e e et et e e e 14
The FIoating Raft SYStemM ... ..o e e e et e e e 15
The NFT (Nutrient Film TeChniQue) SYSTEM ........e ettt 16
Pros and Cons of the thre@ SYSIEMS ... ..o ittt ettt ettt ettt e bt e beenneens 2ateeneenneenes 16
BUIldING YOUI OWIN SYSTEIM ..o e e e e e s eab e e e e e s s anneeeeeas 18
AAING FISH . 22
ChoOoSING @ tYPE OF fISH ...ttt h e et h e et h et et h et h ettt 22
When 10 add fish t0 the SYSTEM ... ..o bt b ettt ettt b e bt e et ettt et e n e 23
HOW t0 @dd fiSh 10 the SYSIEIM .. ..ottt ettt b e bt e st e et et et et e bt enteente et e enbeebeenneenneanen 23
Where can | get fiSh frOM? ... et b bt e bt et e et e bt e ket e bt e eae e e e et st e et e s e e e eeneeans 24
LAY = 1 (= o 18 =111 RS PER .24
= G g Y] (OO PRSP TP PP PPRRRIOY ,..25
Whento add plants ... 29
WWhat tyPES OF PIANES? ...ttt b bbbt e bt e bt h e e h e £ bt e h e AR £ e bt oA h oAb e e bt e bt e bt e bt e bt e b e bt b e re e 29

How to prepare plants and grow from seed

SYSIEM MAINTENANCE ....ooiiiiiieieee e et e e e e s st r e e e e s ssnsbraeeeeeeessassaaneeaaeenan 32
Water temperature 32
LA L= o U= OO RRURSPRRPRNE 32
FISR SIIESS ...t h et a e h e bbb 33
MOVING PIANES @IOUNM ...ttt h bt b e h e bt bt e e bt e e bt e h e e e h e e e bt et e e et e a bt e s bt et e et e e bt et e e b e et e et e enneas 34

Growing and NArVESTING ......ccooiiiiiiiii e e e e e et a e e e aaaeen 35
When can [ harvest fISh? ... e s e e e e s e e e s e e s e e e s ae e s e e e s meesaeesneenaes 35
HOW do 1 Kill fISh HUMENEIY? ...ttt h et b bt bt ekt e bt e bt ekt ekt e bt et e et e e bt e be e teenbeeateesneennean 35

SuMMary - aqUAPONICS DASICS .....vtieieii e aaaa e 37



